
 

 

 

 

 

Juin 2023 

Jeudi 1er  Lac Vert et Pointe des Mossettes Jacqueline Benand 

Samedi 3 

Dimanche 4 

Jeudi 8 

Le Grammont 

Pointe de Chalune 

Autour d’Ubine 

Martine Gaudelas 

S. Rodriguez + E. Cabirou 

B. Garcia Martin +  N. Cadet 

Samedi 10 

Dimanche 11 

Jeudi 15 

Sortie des Encadrants 

Traversée Haute Pointe 

Traversée du Parmelan 

 

Stéphane Lauvergeon 

Isabelle Daniel 

Samedi 17 

Dimanche 18 

Jeudi 22 

 

Pointe de l’Arbaron 

Le Prarion 

Via Ferrata 

Col du Tricot 

R. Jacquel + R. Perrin 

Catherine Abello 

François Tupin 

Pierre Barrucand 

Sam 24 + Dim 25 

Dimanche 25 

Jeudi 29 

Dôme de Polset (HM) 

Aiguillette des Posettes 

Sémy-Bénévent 

Bernard Moreau 

Dominique Ehinger 

Jacqueline Benand 

 

Juillet 2023 
Dimanche 2 

Jeudi 6 

Tête du Colonney 

Bella Cha 

B. Moreau + S. Lauvergeon 

René Perrin 

Sam 8 + Dim 9 

Dimanche 9 

Jeudi 13 

 

Le Mont Tondu (HM) 

Le Salève 

Via Ferrata 

Roche Parnal 

Bernard Moreau 

Nathalie Cadet 

François Tupin 

Christa Hauchard 

Dimanche 16 

Jeudi 20 

Lac de la Vogealle 

La Grande Jumelle 

Jacqueline Benand 

Edwige Cabirou 

Sam 22 + Dim 23 

Dimanche 23 

Jeudi 27 

La Tournette + Le Charvin 

Lac de Soi et Lac d’Antème 

La Gouille des Fours 

P. Barrucand + R. Perrin 

Dominique Combeaud 

Isabelle Daniel 

Sam 29 + Dim 30 

Dimanche 30 

Le Buet par Grenairon 

Tour de la Dent de Salentin 

Jean-Pierre Jacquier 

Carmen Campos 

Programme été 2023 
 

Mais aussi 
 

Marche Nordique :  Tous les samedis matins 
 

Sorties VTTAE : Tous les mardis (avec François Tupin et Denys 

Gerbaix). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Août 2023 
Jeudi 3 La Pointe Percée René Perrin 

Sam 5 + Dim 6 

Dimanche 6 

Jeudi 10 

 

Traversée Méan-Martin 

Traversée du Mont Joly 

Via Ferrata 

Pointe des Savolaires 

Bernard Moreau 

Gaëtan Jäger 

François Tupin 

Carmen Campos 

Dimanche 13 

Mardi 15 

Jeudi 17 

Col du Névé de la Rousse 

Pointe d’Angolon 

Lac ou Tour d’Aï 

Jacqueline Benand 

Brigitte Lesens 

Christa Hauchard 

Sam 19 + Dim 20 

Dimanche 20 

Jeudi 24 

 

La Haute Cime par Susanfe 

Les Quatre Têtes 

Bossetan par Pas de Latte et Pas de la 

Bide 

Jean-Pierre Jacquier 

Stéphane Lauvergeon 

Carmen Campos 

 

Samedi 26 

Dimanche 27 

Jeudi 31 

Fête du club 

 

Tour du Mont Gardy 

Tous 

 

Jean-Pierre Jacquier 
   

Septembre 2023 
Sam  1er + Dim 2 

Sam 1er + Dim 2 

Dimanche 3 

Jeudi 7 

La Tour Ronde (HM) 

Bivouac lieu à définir 

La Gummfluh 

Autour du Refuge de Trébentaz 

Jean-Pierre Jacquier 

C. Cézard + M. Gaudelas 

Catherine Abello 

J. Benand + S. Rodriguez 

Dimanche 10 

Dimanche 10 

Jeudi 14 

Pointe des Martinets 

Crêtes de Charousse 

Pointe du Midi 

Dominique Combeaud 

Dominique Ehinger 

Nathalie Cadet 

Dimanche 17 

Jeudi 21 

 

Traversée des Bargy 

Via Ferrata 

Balcon Nord Chamonix - Montenvers 

G. Jäger + S. Lauvergeon 

François Tupin 

Isabelle Daniel 

Sam 23 + Dim 24 

Dimanche 24 

Jeudi 28 

Cheval Blanc - Buet 

Pic de Marcelly 

Les Traces de Dinosaures 

G. Jäger + B. Moreau 

Jean-Pierre Favre 

Pierre Barrucand 

…Y en a pour tous les goûts…  
 

Attention :  
 

- pour les sorties de plusieurs jours, des arrhes seront demandées.  

- les cartes A.N seront vérifiées et les participants qui n’ont pas cotisé (et qui ne 

sont donc pas assurés) peuvent être refusés. 

- Pour les sorties « neige », les cartes devront porter le tampon DVA. 

(HM) : Sortie Haute Montagne 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 2023 
Samedi 30 

Dimanche 1er  

Jeudi 5 

Sortie Châtaignes 

Pointe des Perris Blancs 

Tour du Roc d’Enfer 

Jean-Pierre Jacquier 

C. Cézard + M. Gaudelas 

Brigitte Lesens 

Samedi 7 

Dimanche 8 

Jeudi 12 

La Jonction 

Lac Persévérance et Lac Blanc 

Tour du Jalouvre 

S. Lauvergeon + C. Abello 

G. Jäger + J. Benand 

Jean-Pierre Favre 

Samedi 14 

Dimanche 15 

Jeudi 19 

 

Remue-ménage à Ubine 

 

Via Ferrata 

Tour du Grand Chavalard 

Tous 

 

François Tupin 

J. Benand + S. Rodriguez 

Dimanche 22 

Jeudi 26 

Belvédère d’Aujon et Croix de Fer 

Traversée Billiat – Ireuse 

R. Jacquel + R. Perrin 

J.P. Favre + N. Cadet 

Samedi 28 

 

Dimanche 29 

Mont de Grange 

 

Les Crêtes d’Arvouin – Le Linleu 

B. Garcia Martin +  

E. Cabirou 

Gaaëtan Jäger 
 

Novembre 2023 
Mercredi 1er  

Jeudi 2 

Mont Brûlé 

Rochers de Naye 

Catherine Abello 

Benoît Garnier 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

Château d’Oche 

Roc de Rianda –  Pic Boré 

Gaëtan Jäger 

Nathalie Cadet 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

 

Pointe de Lens 

Via Ferrata 

Les Portes d’Oche 

Brigitte Lesens 

François Tupin 

Jacqueline Benand 

Dimanche 19 

Jeudi 23 

Sortie à définir 

Sortie à définir 

Bernard Moreau 

Yves Brulport 

Dimanche 26 

Jeudi 30 

Pointe de Chambairy 

Pointe d’Uble 

Gaëtan Jäger 

Gaëtan Jäger 

…et les goûts sont dans la nature 

Les participants inscrits (auprès du chef de course) aux courses de deux jours et plus ne 

seront acceptés que s’ils sont IMPERATIVEMENT présents à la réunion précédant la 

sortie concernée. 


